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وَلَا تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَلْبَهُ عَن ذِكْرِنَا وَاتَّبَعَ هَوَاهُ وَكَانَ أَمْرُهُ فُرُطًا 

     (Kehf, 18/28)
ÖLÇÜLÜ VE TUTARLI OLMAK
Muhterem Müslümanlar, 

Ölçülü ve tutarlı olmak; duygu, düşünce ve davranışlarda dengeli ve kontrollü olmak demektir. İslam dini aşırılıkları yasaklamış ve müntesiplerine devamlı surette itidali tavsiye etmiştir. Kişinin hem iç dünyasında huzurlu olması, hem de çevresinde güven telkin etmesi böyle bir karaktere sahip olmasıyla mümkündür.

Ölçülü ve tutarlı olmak isabetli ve sağlıklı sonuçlar elde etmenin temel şartıdır. İslam’da insanları överken, yererken, aralarında haklıyı belirlerken hatta ibadet ederken bile aşırılıktan, duygusal davranmaktan sakındırılmaktadır.

Peygamberimiz (s.a.v) “Söz ve davranışlarında aşırı gidenler helak oldular” (1) buyurmuş ve bu sözü üç defa tekrarlamıştır. Bir başka hadislerinde: “Dinde aşırı gitmekten sakının, sizden öncekiler dindeki aşırılıkları yüzünden helak olmuşlardır” (2) buyurması bu konuda önemli bir uyarıdır.

Peygamberimiz, ashabında gördüğü hiçbir aşırılığı onaylamamış ve daima uyarmıştır. Peygamberimiz kendi sünnetinin orta yol olduğunu, bu orta yolu izlemeyenlerin onun sünnetinden ayrılmış olacaklarını bildirmiştir. 

Değerli Müminler,

Allah Teâlâ, Kur’an-ı Kerim’de kullarına verdiği nimetleri kullanma noktasında bir yol haritası çizmiş, yol haritasında merkezi noktaya “denge” kavramını koymuştur. Yüce Yaratıcı kullarından dengeli olmalarını isterken bunu belirli bir alan ile kısıtlamamıştır. Genel olarak hayatımızın her anında bizden dengeli olmamızı ifrat ve tefritten uzak durmamızı istemektedir. 







İfrat, söz ve fiillerde ileri gitmek, tefrit de gevşek ve ihmalkâr davranmak, çabuklukta çok geri kalmak demektir.



Her iki aşırı ucun ortası ise itidâldir. Kur’an ve Sünnette ifrat ve tefrit yasaklanmış, dengeli davranılması istenmiştir. Nitekim Cenab-ı Hak Kur’an-ı Kerim’de: “Kalbini bizi anmaktan gafil kıldığımız, boş arzularına uymuş ve işi hep aşırılık olmuş kimselere boyun eğme.” buyurmuştur.(3)

İbadetlerde aslolan kolaylık ve itidaldir, aşırılık makbul değildir. Ayrıca Müslümanın görevleri sadece namaz kılmak, oruç tutmak ve Kur'an okumaktan ibaret değildir. Bundan başka, kendisine, ailesine, çocuklarına, komşularına, toplumuna ve milletine karşı görevleri de vardır. Bu görevlerini ihmal ederek, sadece nafile ibadetle meşgul olması, makbul değildir. Nafile ibadetler, diğer görevlerin yapılmasına engel olmamalıdır. İşte Peygamberimizin bir başka tavsiyesi şöyledir: “Bu din çok kolaydır. Bir kimse ibadetlerim eksik olmasın diye din hususunda kendisini zorlarsa din ona galebe çalar, üstün gelir. Şu halde orta yolu izleyin. Size müjde olsun. Az da olsa devamlı ibadetle sevap kazanırsınız. Sabah, akşam ve gecenin serin bir vaktinden de yararlanınız.”(4) 

Aziz Müminler, 
Dinimizde zorluk olmadığı gibi gerek ibadetlerde ve gerekse ahlâkî davranışlarda aşırılık yoktur.  Çünkü dinimiz itidal dinidir. Bütün davranışlarımızda ölçülü ve tutarlı olmayı emreder.  Allah hepimizi, bütün davranışlarında Peygamberimizi örnek alanlardan eylesin. Âmin.
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