İL: TOKAT

AY-YIL :MART-2008  
TARİH  :28.03.2008
[image: image1.png]A ) aSiad )il Y
ORI BTV B RO





(Bakara,195)
KANSERDEN KORUNMA YOLLARI

Muhterem Mü’minler!


Ömür, insanın doğumundan ölümüne kadar yaşadığı süredir. İnsan, bu sınırlı hayatını dünyada geçirir. Yaratıcısı tarafından sunulan nimetlerden faydalanır. Cenab-ı Allah’ın insanlara verdiği en önemli nimetlerden biri de hayattır. Hayat, sağlık içerisinde devam ettiği sürece güzeldir. Bundan dolayı yüce dinimiz İslam, insanın kendi sağlığını korumasını esas almış, ona zarar verecek şeyleri de yasaklamıştır. Nitekim Allah’u Teala şöyle buyurmaktadır: “Allah’ın size rızık olarak verdiklerinden helâl ve temiz olanları yiyin ve kendisine inandığınız Allah’a karşı gelmekten sakının.”( 
)
          Değerli Müslümanlar!

          Bu gün, bütün insanların en büyük sağlık  sorunlarının sebeplerinden biri de sigaradır.  İçinde bulunan zehirli  maddeler nedeniyle sigara, birçok hastalığa yol açmaktadır.  Araştırmacılara göre sigara ve tütün ürünlerinin akciğer kanseri, ağız, yutak, soluk, yemek borusu, pankreas, rahim ağzı, böbrek ve idrar torbası kanserlerine yol açtığı kesin olarak bilinmektedir.(
)  Bu kötü alışkanlığı terk etmek sureti ile bu tür kanserlerden korunmak mümkündür. Anlaşılıyor ki, sigaranın neden olduğu en tehlikeli hastalık kanserdir. Kanser, anormal hücrelerin kontrolsüz çoğalması ve yayılması sonucu oluşan, tedavi edilmediği zaman ölümle sonuçlanan bir hastalıktır.(
) 
         Muhterem Müslümanlar!

         Sigara içmeyerek, beslenme alışkanlıklarına ve yaşam tarzına dikkat ederek, güneş ışınlarından kaçınarak kanserden korunmak mümkündür. Kanserin belirti ve bulguları ilk yer aldığı doku ve organlara göre değişir. Hatta bazen hiç belirti ve bulgu vermeden kontrol muayenelerinde kişiye kanser tanısı konabilir. Şu belirtilere dikkat edip gerektiğinde uzman hekimlere muayene olunmalıdır. 
—Dışkılama ve idrar alışkanlıklarında değişiklikler
—Uzun süren, iyileşmeyen yaralar
—Beklenmeyen kanama ve akıntılar
—Meme veya başka organlarda elle hissedilen şişlikler
—Yutma güçlüğü ve ya hazımsızlık
—Siğil ve benlerde belirgin değişiklik
—Uzun süren ses kısıklığı ve öksürük (
)
       Bu bulgular her zaman kanser demek değildir. Ancak nedenlerinin belirlenmesi için mutlaka bir doktora başvurmak gerekir. Kanser, bulaşıcı bir hastalık olmayıp, erken tanı ile tedavisi mümkün olan bir hastalıktır.

Değerli Mü’minler!
       
Dünya sağlık örgütü istatistiklerine göre dünya ülkelerinin birçoğunda en çok rastlanan ve en çok ölüme yol açan nedenler arasında ilk sırayı akciğer kanseri almaktadır. Son 40 yılda yüzde 250 oranında artış gösteren akciğer kanserine sadece ABD'de her yıl 160 bin kişi yakalanmaktadır. Türkiye'de ise her yıl 30–40 bin kişide akciğer kanseri görülmektedir.(
)
        
İçinde birçok zehirli madde bulunduran sigaranın zararsız olduğunu iddia etmek, tıbben mümkün olmadığına göre, bunun dinimizce de hoş görülmeyen bir alışkanlık olduğu şüphesizdir. Nitekim Allah’u Teala Kur’an-ı Kerim’de: “Ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayın”(
) buyurarak, hayatımızı ve sağlığımızı tehlikeye sokacak her türlü tutum ve davranıştan sakınmamızı istemektedir. Hz. Peygamber (sav) de, kıyamet gününde, kula sorulacak ilk nimet sorusunun “Biz senin bedenine sağlık vermedik mi, sana su içirmedik mi?"(
) olduğunu bize haber veriyor. Zaten hayatın amacı da imtihan değil midir? Nitekim Kur’an’da şöyle buyruluyor: "Allah, hanginizin daha güzel iş yapacağını denemek için ölümü ve hayâtı yarattı." (
) Yüce Allah, insanı yaşadığı hayatta sınamaktadır. Bu hayat sonunda, sağlığını, ömrünü nasıl geçirdiğini kendisine soracaktır. Allah’u Teala, bizlere dengeli olmayı emretmiş, israfı yasaklamış ve şöyle buyurmuştur:“Yiyiniz, içiniz fakat israf etmeyiniz! Çünkü Allah israf edenleri sevmez”(
)
 Aziz Müslümanlar!

       
Sigara bağımlılık yapar. Sigarayı bırakmak zordur ama imkânsız değildir. İradeyi iyi yönde kullanmak suretiyle sigarayı bırakmak mümkündür.  Milyonlarca tiryaki bunu başarmıştır. Hiç vakit geçirmeden “zararın neresinden dönülürse kârdır” diyerek sigarayı bırakmak için gayret gösterilmelidir.                                                            
Kanunî Sultan Süleyman'ın sağlıkla ilgili en güzel ifadesini bulduğu şu beytiyle hutbeme son veriyorum:
"Halk içinde mu'teber bir nesne yok devlet gibi,

Olmaya devlet cihanda bir nefes sıhhat gibi”! 
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